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宮古島市の人口 54,706 ( ＋ 2)

平 良 36,913 ( ＋ 37)

城 辺 6,297 ( − 15)

上 野 2,988 ( − 2)

下 地 3,090 (±0)

伊 良 部 5,418 ( − 18)

男 性 27,234 ( − 9)

女 性 27,472 ( ＋ 11)

世 帯 数 25,173 ( ＋ 11)
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（平成 27年 )

No. 113

photograph

津山市・宮古島市 姉妹都市
交流50 周年記念ロゴ

宮古島市の人口

(11 月の人口動態 )

転入 106  転出 102  出生 44  死亡

平成26年 12月 27日現在
※人口は外国人数を含む

晴れて迎えた大人の門出 
平成27年 上野地区成人式

與那覇  琉都 くん
平成 26 年 4 月 3 日生まれ・平良

父：英人　　母：律子

  りゅうと

1 月の行事・イベント ピックアップ

宮古島市新春の集い（1/6） 消防出初め式（1/7）

平良庁舎にトライアスロン残歴板（1/9） 宮古島 100㎞ワイドーマラソン (1/11）

宮古家畜市場初セリ式典（1/19）県民環境フェア in 宮古島 (1/18）

元気な BABY 募集中！

詳しくは広報係まで！

☎ 72-3750  FAX 73-1645

E メール

ph.pr@city.miyakojima.lg.jp
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市
民
税
・
県
民
税
は
、
み
な
さ
ん
の
昨
年
1
年
間
の
所
得
に
課
せ
ら
れ
る
税
金
で
す
。
こ
の
申
告
を
忘
れ
た
場
合
、
保
育
所
入
所
や
公
営
住
宅
等
の
各
種
手
続
き
に
必

用
な
所
得
証
明
な
ど
の
発
行
が
で
き
な
く
な
る
ほ
か
、
国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
措
置(

7
割
・
5
割
・
2
割)

が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
忘
れ
ず
に

申
告
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
市
・
県
民
税
申
告
会
場
で
は
税
務
署
職
員
に
よ
る
確
定
申
告
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
確
定
申
告
が
必
用
な
方
は
税
務
署
で
申
告
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

上

野

地

区

実施日 行政区 場所 時間

2 月 5 日 ( 木 ) 上野 上野公民館

午
後
６
時  

〜  

７
時
半

6 日 ( 金 ) 名加山 名加山公民館

9 日 ( 月 ) 宮国 宮国公民館

10 日 ( 火 ) 大嶺 大嶺公民館

12 日 ( 木 ) 新里 新里公民館

13 日 ( 金 ) 高田 高田公民館

16 日 ( 月 ) 豊原 豊原公民館

17 日 ( 火 ) 野原 野原公民館

18 日 ( 水 ) 千代田 千代田公民館

下

地

地

区

実施日 行政区 場所 時間

2 月 5 日 ( 木 ) 嘉手苅 嘉手苅公民館

午
後
６
時  

〜  

７
時
半

6 日 ( 金 ) 高千穂 高千穂公民館

9 日 ( 月 ) 洲鎌本字 洲鎌公民館

10 日 ( 火 ) 入江 入江公民館

12 日 ( 木 ) 棚根 棚根公民館

13 日 ( 金 ) 来間 来間公民館

16 日 ( 月 )
上地、

上地団地
上地公民館

17 日 ( 火 )
川満、

川満団地
川満公民館

18 日 ( 水 ) 与那覇 与那覇公民館

伊

良

部

地

区

実施日 行政区 場所 時間

2 月 5 日 ( 木 )
長浜
佐和田

長浜多目的施設

午
後
６
時  

〜  

７
時
半

6 日 ( 金 )

9 日 ( 月 ) 国仲
女性若者等

活動促進施設

10 日 ( 火 )
仲地
伊良部

東地区

構造改善

センター12 日 ( 木 )

13 日 ( 金 )

前里添
前里添多目的

共同利用施設
16 日 ( 月 )

17 日 ( 火 )

18 日 ( 水 )
池間添 池間添児童館

19 日 ( 木 )

申
告
期
間
　
平
成
27
年
２
月
5
日(

木
）
〜
３
月
16
日(

月
）

城

辺

地

区

実施日 行政区 場所 時間

2 月 5 日 ( 木 )
保良 保良公民館

午
後
６
時  

〜  

７
時
半

加治道 加治道公民館

6 日 ( 金 )
吉野 吉野公民館

比嘉 比嘉公民館

9 日 ( 月 )
新城 新城公民館

長北 長北公民館

10 日 ( 火 )
七又、皆福 皆福公民館

長中 長中公民館

12 日 ( 木 )
福東 福東公民館

長南 長南公民館

13 日 ( 金 )
福中 福中公民館

吉田、西西 吉田公民館

16 日 ( 月 )
福西 福西公民館

西中 西中公民館

17 日 ( 火 )
福北 福北公民館

下北 下北公民館

18 日 ( 水 )
福南 福南公民館

下南 下南公民館

19 日 ( 木 )
西東 西東公民館

砂川 砂川公民館

20 日 ( 金 )
仲原 仲原公民館

友利 友利公民館

平

良

地

区

実施日 行政区 場所 時間

2 月 5 日 ( 木 ) 南西里 1 区・2 区、神屋

宮古島市役所

（平良庁舎）

1 階会議室

午
前
９
時 
〜 

12
時
　
午
後
1
時 

〜 

４
時

6 日 ( 金 ) 大三俵 1 区・2 区・3 区

9 日 ( 月 ) 上角、前比屋、大原 1 区

10 日 ( 火 ) 大原 2 区・3 区、馬場

12 日 ( 木 ) 腰原 1 区・2 区、漲水、北西里

13 日 ( 金 ) 根間、下屋、出口、羽立

16 日 ( 月 ) 東、栄

17 日 ( 火 ) 富名腰 1 区・2 区

18 日 ( 水 ) 仲屋、旭、高阿良

19 日 ( 木 ) 東川根 1 区・2 区

20 日 ( 金 ) 東川根 3 区・4 区

23 日 ( 月 ) 保里 1 区・2 区

24 日 ( 火 ) 仲保屋、荷川取、大神

2 月 5 日 ( 木 ) 七原、地盛、山中 地盛農村集会場

午
後
６
時
　
〜
　
７
時
半

6 日 ( 金 ) 野原越、細竹、盛加 野原越公民館

9 日 ( 月 ) 宮原 とびとり会館

10 日 ( 火 ) 添道 添道公民館

12 日 ( 木 ) 高野 高野集会所

13 日 ( 金 ) 大浦 大浦農村研修集会所

16 日 ( 月 ) 福山 福山農村研修集会所

17 日 ( 火 ) 西原 西原地区公民館

18 日 ( 水 ) 島尻 パーントゥの里会館

19 日 ( 木 ) 狩俣 狩俣集落センター

20 日 ( 金 ) 池間、前里 池間公民館

23 日 ( 月 ) 成川 成川公民館

24 日 ( 火 ) 下崎 下崎地区公民館

25 日 ( 水 ) 久貝 久松地区公民館

26 日 ( 木 ) 松原 久松地区公民館

市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
は
期
限
内
に

※ 指定された実施日での申告が困難な方は、3 月

　16 日 ( 月 ) までに最寄りの市役所税務窓口で申

　告して下さい。

※ 昨年申告された方等に申告書を郵送していま

　すが、申告書が届いていなくても申告が必用な

　方は、印鑑・関係書類をお持ちのうえ直接会場

　にお越しください。

※ 期限後に申告した場合、証明書等の即日交付

　ができません。

あなたは市・県民税の申告が必用？

フローチャートで簡単チェック♪♪

←次のページへGO!!

お問い合わせ 税務課  ☎ 72-3751 ( 内 136、146)
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国民年金の保険料について

　  付加保険料を 40 年納めた場合

自営業者や学生などの１号被保険者（任意加入被保険者含む）の人は、送付された納

付書で保険料を自分で納めます。取扱機関に毎月納めに行くこともできますが、自宅

などでも納められる電子納付も利用できます。また、口座振替の『早割』で納めたり、

申し込み期限はありますが、『1 年』または『半年分』をまとめて納めると割引があり

ます。

保険料は月額 15,250 円（　　　　　　は＋ 400 円）です（平成 26 年 4 月現在）付加保険料

付加保険料

国民年金基金に加入していない第１号被保険者は、定額の保険料に月額４００円を上乗せして納

めると、付加保険料を納めた月数 × ２００円の金額（年額）が上乗せして付加年金を受け取るこ

とができます。

例

付  加  保  険  料   400 円 ×12 ヶ月 ×40 年＝ 19 万 2,000 円

付加年金額 ( 年額 )   200 円 ×12 ヶ月 ×40 年＝ 9 万 6,000 円

便利でお得な納付方法！

●前納がお得！

１年分または半年分などまとめて前納すると、

保険料が割引になります。納付書での納付もで

きますが、口座振替で前納するほうが割引率は

高くなります。お申し込みは、振替開始希望月

の前々月までにしていただく必要があります。

●インターネットで         納付

パソコンや携帯電話、Pay-easy( ペイジー ) マー

クのついた ATM から納めることもできます。

ご利用の金融機関へお問い合わせください。

●クレジットカードで　　  納付

クレジットカード納付では「早割」は適用さ

れません。また、1 年前納・6 ヶ月前納の割

引額は、現金納付の割引額となります。

●口座振替なら安くて　　  お得！

毎月金融機関に出かける手間がはぶけ、うっか

り収め忘れることも防げます。

　また、毎月保険料を納めるなら、当月分の保

険料を当月に引落とすと月額 50 円の割引にな

る、「早割」制度もあります。
らく
  らく

らく
  らく

らく
  らく

●保険料を納付できるところ

ゆうちょ、銀行、農協、漁協、信用組合、信用金庫、労働金庫、コンビニエンスストア

1 年分 割引額 半年分 割引額

毎月納付 183,000 円 ー 91,500 円 ー

現金納付 ※179,750 円 3,250 円 ※90,760 円 740 円

口座早割 182,400 円 600 円 91,200 円 300 円

口座前納 ※179,160 円 3,840 円 ※90,460 円 1,040 円

比べてみよう！保険料の違い ※ 前納の申し込みは　1 年前納＝ 4 月末 ( 口座は 2 月末日 )     　 

　 半年分＝ 10 月末 ( 口座は 8 月末日）になっています。

  お問い合わせ　市民生活課　年金係　☎ 72-3751（内線 160、162）

あなたは市・県民税の申告が必用？確認フローチャート

平成 27 年 1 月 1 日現在、宮古島市

に居住していましたか ?

税務署で確定申告をする方 

確定申告のお問い合わせは宮古島税務署へ ☎ 72-4874

給与収入のみの方で、勤務先から市へ給与支払報告書が

提出されている方 ( 勤務先へお問い合わせください )

・給与所得者で、給与以外の所得が 20 万円以下の方 

・公的年金受給者で、年金以外の所得が 20 万円以下の方 

・給与所得者で、勤務先から市へ給与支払報告書が提出

　されていない方

・事業所得者 ( 営業・農業・漁業等 ) で、所得税が発生

　しない方 ( 所得より控除額が大きい場合等 )　など

公的年金のみの方で、源泉徴収票に記載されている扶養

人数や、控除額等に変更がない方

start!!
いいえ

はい

ある

1 月 1 日現在に居住していた市区町

村での申告になります。

平成 26 年中の収入は ?
ない 国保・後期高齢者医療加入者や、課税・所得証明

書などが必要な方等は申告が必要です。

市・県民税の

申告は不要です。

市・県民税の

申告は不要です。

確定申告が必用な方 

①所得税を納付、または還付を受ける方

② 2 カ所以上から給与の支払いを受けていた方 

③給与収入が 2,000 万円を超える方 

④給与収入が 2,000 万円以下で、給与以外の所得が 20 万円を超える方 

⑤公的年金収入が 400 万円を超える方 

⑥公的年金収入が 400 万円以下で、年金以外の所得が 20 万円を超える方 

⑦給与の年末調整を受けていない方            　　　　　　　　　      など

※障害年金・遺族年金などの受給者は、申告が必用です。

*** 事業所得を申告する皆様へ ***

　平成 26 年 1 月から記帳・帳簿等の保存制度の対象者が、事業を行うすべての方に拡大されており

ます。平成 27 年度市・県民税申告 ( 平成 26 年 1 月 1 日 ~ 平成 26 年 12 月 31 日 ) からは、帳簿な

どをもとに各々で収入金額から必要経費を差し引く「収支計算」を行い、申告して頂くことになります。

※ さとうきび農家の方についても、帳簿や「さとうきび生産者原簿」（または「さとうきび代金計算

　書」）・領収書等を整理し、円滑に所得申告が出来るよう準備をお願いします。

※ 帳簿をつけていないなど収入・支出の整理がされていない場合は、申告に時間がかかり他の申告

　者へも大変ご迷惑となりますので、必ず整理してから申告に来て下さいますようお願いします。

お問い合わせ 税務課  ☎ 72-3751 ( 内 136、146)

※一般的な例ですので、該当しない場合もあります

市・県民税の

申告が必要

です。
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☎ 72-9622  2 月
催し物案内 ※予定は変更になることがあります。各主催者の情報をお確かめのうえ、ご来場下さい。

催物申請

について

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
（城）親子郷土料理講座
　　　　　　　14 時〜

（下地）健康マッサージ講座　 
　　　　　　　　　　19 時半〜

（上）体力づくり講座
　　エアロ＆筋トレ　19 時半〜

（西）ビューティーシェイプアップ
　　講座    　　                   19時半〜

（中）健康講座
         「ヨガで心地よく」 13 時半〜

（中）健康講座
          「ラテンエアロ」    　  19 時〜

（上）パワーヨガ
　  講座 10 時〜

8 9 10 11 12 13 14
（城）親子郷土料理講座
　　　　　　　14 時〜

（下地）健康マッサージ講座　 
　　　　　　　　　　19 時半〜

（中）健康講座
         「ヨガで心地よく」 13 時半〜

（上）パワーヨガ講座 19 時〜

（中）健康講座
          「ラテンエアロ」    
　　　　　　19 時〜

（上）パワーヨガ
　  講座 10 時〜

15 16 17 18 19 20 21
（城）親子郷土料理講座
　　　　　　　14 時〜

（下地）健康マッサージ講座　 
　　　　　　　　　　19 時半〜

（上）体力づくり講座
　　エアロ＆筋トレ　19 時半〜

（西）ビューティーシェイプアップ
　　講座    　　                   19時半〜

（中）健康講座
         「ヨガで心地よく」 13 時半〜

（上）パワーヨガ講座 19 時〜

（中）健康講座
          「ラテンエアロ」    
　　　　　　19 時〜

（上）パワーヨガ
　  講座 10 時〜

22 23 24 25 26 27 28
（城）親子郷土料理講座
　　　　　　　14 時〜

（下地）健康マッサージ講座　 
　　　　　　　　　　19 時半〜

（上）体力づくり講座
　　エアロ＆筋トレ　19 時半〜

（西）ビューティーシェイプアップ
　　講座    　　                   19時半〜

（中）健康講座
         「ヨガで心地よく」 13 時半〜

（上）パワーヨガ講座 19 時〜

（上）パワーヨガ
　  講座 10 時〜

んみゃーちカレンダー    2 月です

○必要な書類 文化ホール使用許可申請書、付属設備使用許可申請書

○受付期間 使用する月の 1 年前の初日から。受付時間は午前 9 時から午後 5 時まで。※ 使用許可の順位は原則申請順となります。

○使用料金の納期限 原則 2 週間以内。※ 使用料金が確認できない場合、使用をお断りすることがあります。予めご注意下さい。

期日 催し物 入場料 ( 円 ) 開場と開演 主催 / 連絡先

1 日 ( 日 ) 「夢ステージ」凱旋公演
1,200

高校生以下 
800

開場：16:30 開演：17:00
合同会社宮古文化芸能社

 ☎ 73-0111

3 日 ( 火 ) 平和勝次ショー 無料
開場：13:30
開場：17:30

開演：14:00
開演：18:00

平和音楽事務所　☎ 072-769-1919

7 日 ( 土 )
結成 40 周年記念 

みやこ少年少女合唱団定期演奏会

500
高校生以下 

無料
開場：13:00 開演：13:30

みやこ少年少女合唱団
☎ 090-4470-9571

8 日 ( 日 ) 第 28 回 全宮古吹奏楽祭 499 開場：13:00 開演：13:30 宮古地区吹奏楽連盟　☎ 72-8434

15 日 ( 日 )
平成 26 年度 

宮古島市の教育を語る市民大会
無料 開場：14:00 開演：14:30 教育総務課　☎ 77-4942

22 日 ( 日 ) マティダライブ 7 500 開場：14:30 開演：15:00 マティダ市民劇場　☎ 72-9622

( 中 )    ：中央公民館       ☎ 73-1123　   ( 城 )：城辺公民館       ☎ 77-4903 

( 下地 )：下地公民館       ☎ 76-6017      ( 上 )：上野公民館       ☎ 76-2483

( 伊 )    ：伊良部公民館    ☎ 78-3558　   ( 西 )：西原地区公民館 ☎ 72-1732 

( 下崎 )：下崎地区公民館 ☎ 73-0044      ( 久 )：久松地区公民館 ☎ 72-7997

 2月

【
休
館
日
】

図書館のコーナー
定例休館日 ( 平良館・城辺館）：2・9・16・23 日
            　　            ( 北分館）：3・10・17・24 日
定期館内整理日：19 日（3 館とも）

祝祭日・振替休日：11 日（3 館とも）

※ 平良館  2 月 4 日 ~20 日まで蔵書点検のため閉館

 

☆鼠、滝に打たれる      赤川　次郎 // 著

☆自滅                     柴田　よしき // 著

☆月光のスティグマ      中山　七里 // 著

☆江戸オリンピック         室積　光 // 著

☆ばけたま長屋            輪渡　颯介 // 著

☆たった、それだけ      宮下　奈都 // 著

一般書

一般書

城辺図書館 (77-8813) 平良図書館 (72-2235)

児童書

児童書

北分館 (72-2317) 一般書

平良図書館館では、2 月 4 日〜 20 日まで蔵書点検
のため閉館します。お手元にある平良図書館図書資料

の返却をお願いします。

☆空を飛ぶ生き物たち         東　昭 // 監

☆ねこどんなかお      村上　しいこ // 文

☆ようこそ！理科レストラン２　　　　     

　　　　　　法政大学自然科学ｾﾝﾀｰ // 監

☆日本全国給食図鑑　　フレーベル // 発

☆オニたいじ　  　　　　森　絵都 // 作

☆日本全国行ってみたいな　

    あんな町こんな町１　 　東　菜奈 // 著

☆漁業国　日本を知ろう　

    九州・沖縄の漁業       坂本　一男 // 監

☆あなぐまアパート　　　　　　　　　

　　　　　　　  あんびる　やすこ // 作

☆時は移り　時は実る　

　　　　　　　　　　板東　眞理子 // 著

☆成功の要諦　　　　稲盛　和夫 // 著 

☆ 13 歳から身につけたい「日本人の作法」

　　　　　　大人のたしなみ研究会 // 編

☆東京ブラックアウト　　若杉　冽 // 著

☆黄金の糸　　　　　　渡辺　房男 // 著

☆宮古島の英雄伝　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新里　恒彦 // 著  

☆沖縄の伝統行事・芸能を歩く　　　　　　　　　　　　　　高橋　哲朗 // 著

☆沖縄で腸をケアして健康長寿　　　　　　　　　　　　　山中　伊知郎 // 著

☆ゼロから始めるトライアスロン入門　　　　　　　　　　　白戸　太朗 // 著

☆ど・スピリチュアル日本旅　　　　　　　　　　　　　たかの　てるこ // 著

　   2 日、9 日、11 日
　　  16 日、23 日　

お問い合わせ
宮古島市総合博物館  

☎ 73-0567

休
館
日

◆第28回企画展　「クバものがたり」　
　日　時：2 月 13 日（金）〜 3 月 10 日（火）　

◆第10回博物館講座「ゲノムから考える琉球列島の先史」
　講　師：木村　亮介氏　（琉球大学大学院医学研究科准教授）

　日　時：2 月 21 日（土）　14:00 〜 16:00　　

　受講料：無料　ぜひご参加ください

博
物
館

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー　

  

も
ー
り
ー
く
ん2 月の博物館

 ニ ガツ     ヌ
高校生以下は

土・日曜 無料

△新芽のクバ
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★印の日程 についてのお問合せ　　       

 ★健康増進課健康づくり係 ☎ 73-1978 　★平良保健センター ☎ 73-4572  　★下地保健福祉センター ☎ 76-2785

○印の日程 ( 生きいき教室・ミニデイ等 ) についてのお問合せ

平良 / 社会福祉協議会 平良支所 ☎ 72-3193 城辺 / 　　〃　　 城辺支所 ☎ 77-7930 上野 / 　〃　 上野支所 ☎ 76-2540

下地 / 　　　〃　　　 下地支所 ☎ 76-2270 伊良部 / 　　〃　   伊良部支所 ☎ 78-5973

2
月

 
2
月

日 / 曜日 平良 城辺 上野 下地 伊良部

16 / 月

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター ★予防接種
     （4価ワクチン）
　16 時〜 17 時
　徳洲会病院敷地内

○福嶺生きいき教室
   10 時 城辺社協

○棚根・洲鎌生きいき
　教室 14 時 
　洲鎌集落センター

17 / 火

★マタニティスクール　14 時〜 16 時　平良保健センター

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健福祉センター
○伊良部生きい
   き教室  14 時 
   仲地公民館

○狩俣生きいき教室
　10時　狩俣集落センター

○砂川生きいき教室
　10 時　城辺社協

○来間生きいき教室  
　14 時　
　来間島離島振興センター

18 / 水
○西原・下崎生きいき
   教室 10 時 下崎公民館

○西城生きいき教室
（吉田・西西・長南・上区）
　10 時　城辺社協

○上地・高千穂生きいき
   教室 14 時 
   上地構造改善センター

★健康相談
　14 時〜 16 時
　伊良部庁舎

19 / 木
○荷川取生きいき教室  
　10 時　荷川取公民館

○城辺生きいき教室
　10 時　城辺社協

○上野生きいき
　教室　10 時 
  上野老福センター

○伊良部生きい
 き教室  9 時半 
   長浜多目的

20 / 金
○大神生きいき教室　 
   12 時
　大神コミュニティセンター

○西城生きいき教室
（比嘉・長中・長北・西中）
　10 時　城辺社協

21 / 土
○ゆんたくひだ 
   まりの家　　
   14 時 のざとや

22 / 日

23 / 月
★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター

○福嶺生きいき教室
   10 時 城辺社協

24 / 火

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健福祉センター
○伊良部生きい
   き教室  14 時 
   仲地公民館

○砂川生きいき教室
　10 時　城辺社協

○川満生きいき教室　
　14 時
　川満構造改善センター

25 / 水
○西原・下崎生きいき
   教室 10 時 下崎公民館

○西城生きいき教室
（吉田・西西・長南・上区）
　10 時　城辺社協

○嘉手苅・入江生きいき
   教室 14 時　
   入江集落センター

26 / 木
○荷川取生きいき教室  
　10 時　荷川取公民館

○城辺生きいき教室
　10 時　城辺社協

○与那覇生きいき教室
   14 時
  与那覇コミュニティセンター

★乳幼児健診
　13 時〜 15 時
　東地区
　構造改善センター
○伊良部生きい
 き教室  9 時半 
   長浜多目的

27 / 金
○老福生きいき教室　
  10 時 平良社協

○西城生きいき教室
（比嘉・長中・長北・西中）
　10 時　城辺社協

28 / 土
○ゆんたくひだ 
   まりの家　　
   14 時 のざとや
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日 / 曜日 平良 城辺 上野 下地 伊良部

1 / 日

2 / 月

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター

○福嶺生きいき教室
   10 時 城辺社協

○棚根・洲鎌生きいき
　教室 10 時 
　洲鎌集落センター

3 / 火

★マタニティスクール　14 時〜 16 時　平良保健センター

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健福祉センター

○狩俣生きいき教室
　10 時　狩俣集落センター

○砂川生きいき教室
　10 時　城辺社協

○来間生きいき教室  
　10 時　
　来間島離島振興センター

4 / 水
○西原・下崎生きいき教室
　10 時　下崎公民館

○西城生きいき教室
（吉田・西西・長南・上区）
　10 時　城辺社協

○上地・高千穂生きいき
   教室 10 時 
   上地構造改善センター

5 / 木
○城辺生きいき教室
　10 時　城辺社協

○上野生きいき
　教室　13 時 
  上野老福センター

6 / 金
○大神生きいき教室　 
   12 時
　大神コミュニティセンター

○西城生きいき教室
（比嘉・長中・長北・西中）
　10 時　城辺社協

7 / 土

8 / 日

９ / 月

★予防接種 (BCG)　14 時〜 15 時半　平良保健センター

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター

○福嶺生きいき教室
   10 時 城辺社協

○嘉手苅・入江生きいき
   教室 10 時　
   入江集落センター

10 / 火

★マタニティスクール　14 時〜 16 時　平良保健センター

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健福祉センター
○伊良部生きい
   き教室  14 時 
   仲地公民館

○狩俣生きいき教室
　10 時　狩俣集落センター

○砂川生きいき教室
　10 時　城辺社協

○川満生きいき教室　
　10 時
　川満構造改善センター

11 / 水

12 / 木

★３歳児健診 13 時〜15 時
　平良保健センター
○荷川取生きいき教室  
　10 時　荷川取公民館

○城辺生きいき教室
　10 時　城辺社協

○与那覇生きいき教室
   10 時
  与那覇コミュニティセンター

○伊良部生きい
   き教室  9 時半 
   長浜多目的

13 / 金

★ 1 歳半児健診 
　13 時〜 15 時
　平良保健センター
○老福生きいき教室　
  10 時 平良社協

○西城生きいき教室
（比嘉・長中・長北・西中）
　10 時　城辺社協

14 / 土

★ 4 ヶ月児健診 
　9 時〜 11 時
★ 10 ヶ月児健診 
　13 時〜 15 時
   平良保健センター

○ゆんたくひだま
   りの家　　
   14 時 のざとや

15 / 日 ★予防接種（不活化ポリオ）　9 時〜 10 時半　平良保健センター

月

火

水

木

金

土

日


